5 PREZENTOW,
FITNESS
NA SWIETA

| NIE TYLKO
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Juz niedtugo Swieta Bozego Narodzenia i
czas prezentow!

No wiasnie...

| co tym razem kupicC bliskiej osobie?

To zawsze jest wyzwanie.

Przychodze Ci z pomocaq.

Jesli osobaq, ktérej chcesz sprawic prezent
trenuje lub planuje trenowac i wziqc€ sie za
swoje zdrowie i cato, to mam dla Ciebie
kilka fajnych pomystow!




1 Opaska sportowa Xiaomi Mi Band 8
= (ok. 180z, allegro.pl)

To chyba najlepszy sprzet do
pomiaréw aktywnosci, snu i
parametrow zdrowia w takim
zakresie cenowym.
Doktadnoscig nie odbiega od
Zznacznie drozszych
zegarkdow. A i nawet
przyjemnie wygladal
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Skiadane hantle
= (2x15kg, ok. 250z, allegro.pl)

Sq Swietnym rozwigzaniem,
jesli ktos robi swoje treningi w
domu. Majg mozliwos¢
wyboru réznego obcigzenia.
Dzieki temu nie trzeba mieé
. kilku hantli o r6znej wadze!
Polecam wybrac te zeliwne,
nie plastikowe.




3 Pranamata
= (ok.100zt, allegro.pl)

Sprawdzi sie dla mitoSnikdw medytacji, ale
rowniez dla oséb, ktbére sq czesto zmeczone |
zestresowane. 10-15 minutowa sesja lezenia
przed snem, znacznie poprawi jego jakosc!

] Dasking — sztanga z zestawem gum
=oporowych (500-600 zi, amazon.pl)

Zestaw, ktéry pozwoli wykona€ w domu
wszystkie ¢wiczenia wykonywane sztangg
Bedzie to doskonaty sprzet do uzupetnienia
swojej domowej sitowni. Sprawdzi sie zardbwno
dla poczqgtkujgcych jak i zaawansowanych.



Wodny kettlebell
= (ok 100z, allegro.pl)

a Fajne rozwigzanie jesli ktos

Cwiczy w domu i nie ma zbyt
duzo miejsca. Zaleznie od
iloSci dolanej wody, mozna

~uzyskac¢ 1-10kg obcigzenia!
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Udanych zakupow!
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