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Już niedługo święta Bożego Narodzenia i
czas prezentów!
No właśnie...
I co tym razem kupić bliskiej osobie?
To zawsze jest wyzwanie.

Przychodzę Ci z pomocą. 
Jeśli osoba, której chcesz sprawić prezent
trenuje lub planuje trenować i wziąć się za
swoje zdrowie i cało, to mam dla Ciebie
kilka fajnych pomysłów!



1. Opaska sportowa Xiaomi Mi Band 8

To chyba najlepszy sprzęt do
pomiarów aktywności, snu i
parametrów zdrowia w takim
zakresie cenowym.
Dokładnością nie odbiega od
znacznie droższych
zegarków. A i nawet
przyjemnie wygląda!

(ok. 180zł, allegro.pl)

2.Składane hantle 
(2x15kg, ok. 250zł, allegro.pl)

Są świetnym rozwiązaniem,
jeśli ktoś robi swoje treningi w
domu. Mają możliwość
wyboru różnego obciążenia.
Dzięki temu nie trzeba mieć
kilku hantli o różnej wadze!
Polecam wybrać te żeliwne,
nie plastikowe.



3.Pranamata 
(ok. 100zł, allegro.pl)

Sprawdzi się dla miłośników medytacji, ale
również dla osób, które są często zmęczone i
zestresowane. 10-15 minutowa sesja leżenia
przed snem, znacznie poprawi jego jakość!

4.Dasking – sztanga z zestawem gum
oporowych (500-600 zł, amazon.pl)

Zestaw, który pozwoli wykonać w domu
wszystkie ćwiczenia wykonywane sztangą
Będzie to doskonały sprzęt do uzupełnienia
swojej domowej siłowni. Sprawdzi się zarówno
dla początkujących jak i zaawansowanych.



5.Wodny kettlebell 
(ok 100zł, allegro.pl)

Fajne rozwiązanie jeśli ktoś
ćwiczy w domu i nie ma zbyt
dużo miejsca. Zależnie od
ilości dolanej wody, można
uzyskać 1-10kg obciążenia!

Udanych zakupów!
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